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24-féur. 25-féur.
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_ VEGETARIEN

___3-mars _4-mars  5-mars _6-mars 7-mars
- Lundi Mardi  Mercredi Jeudi - Vendredi
VEGETARIEN BIO

: Maquereau a
Taboulé £ la catalane «.
Lasagnes de Colombo de Poisson a la Cappelletti au
légumes £* poulet Napolitaine . jombon cru*
Riz créole et Retetotilla
carottes
Fromage blanc Yaourt nature ¥ Yaourt
nature $t 20 | aromatisé £t
Créme dessert & | | Salade de fruits chocolat
la vanille £+ exotiques liegeois{}
_ V7-mars _ __20-

10-mars 11-mars 12-mars 13-mars 14-mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Salade
croditons, dés de Oeuf ’
mayonnaise
fromage
Hachis . Tejife de . Filet hoki sauce
Cordon bleu £+ : légumes et pois .
parmentier = citron o
chiches
Petits poist Semoulef}
% k¢ 52
‘ Fromage {* Vaourt{; okure Fromage £t
Compote £ Eclair chocolat Fruit frais £+ Fruit frais £+
Bio {t Végétarien\”

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

Fait maison-£%

Méli mélo de
céréales aux Salade de maiis
légumes
@
Boulettes de . Aiguillette de Brandade de
Crousti'fromage 4
boeuf £t poulet POisson =
Pétes £t Purse de Frites
courges
" Fromage & $ Naayi s " Fromage £t ¥ voourt
| 9 fruits £t . aromatisé £*
Compote £+ Fruit frais £+
Viande Origine France ‘a

LOCAL
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LE GouTr DEPUIS 1974
24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars
Lundi i Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
__ VEGETARIEN BIO
Pk CEuf ‘ Carottes rapées
mayonnaise o!
Pané de blé 2
Sauté de veau emmental Cordon bleu de | | Filet hoki sauce
& la normande épinard et volaille £+ citron <=
graines
. Chou fleur :
Riz créole rees— Haricots vertstt Blé
géFromcl e Lt HABURT
e NATURE SUCRE
. Créme dessert
Cookies diidhesolat s Compote
7-avr. 8-avr. 9-avr. 11-avr.
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
VEGETARIEN
Salade verteflt ceuf dur £+
Escalope de Boulettes ?).asagne; au
; i Omelette £t .
dinde milanaise d'agneau sQuUIMons==,
Chou-fleur en Gratin Flagoelets
béchamel dauphinois o
2 |
Fromage £t l Fromage &}
Créme dessert Gateau de . <
Compote £t vanillett péaues Fruit frois £
Bio £t Végétarien\?”
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable &2 Fait maison-&

bon appétit, /

31-mars 1-avr. 2-Qavr. 3-avr. 4-avr,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ~ Vendredi
VEGETARIEN BIO
Concombre Taboulé &+
Steak haché de f s = L d
Couscous boeuf sauce fesenpane Sadne e
au citron < légumes £+
texane
5 Petits pois
Pétestt carottes
“yaourt nature ‘a Yaourt
ol Fromage £t aromatisé £t
; = Tarte aux
Fruit frais £ Compote £t Bemies D
14-avr. 15-avr. 16-avr. 17-avr. 18-awr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi




